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Bici-Academy: tutto pronto... anche sul web

Ogni negoziante interessato migliorare la propria attivitd
potrd partecipare alla seconda edizione dell'iniziativa.
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Biciclette vendute
| In Francia
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A volte le cose mIzigno per case e
prendano sviluppt inaspettol, come se
avessero una vita propna. B quello che
& suCcesso, per esempio, con il proget-
to “Se ce 'ho fotto 167, nalo quasl per
scherzo dollidea di percorrere i bice-
cletta I'ntero tratto itahione della Via
Francigena, fungo + 1000 km che sepa-
rang Aosla da Romao

Pozza idea

Un'ideq, bisogna dirlo, alguanto bal
zano, considerato che a compiere I'im-
presa non era un gruppo di appassio
nati ed esperti ciclisti con una lunga
nenza & buona preparazione alle
spalle, ma una Loppia g amiche "owver
55" che fino @ quel mamento aveva ut-
hzzato lo bicicletta solo per spostars @
Milano o ol massimeo per guciche gita
fuor porta in giornota. Mo tant'e: piu
progetti sono improbatil, ol esercitana
su di me un incontenibile attrozione

Lo partenza: 26 maggio 2017
E cosi, il 26 maggic 2017 siomo ar-

Glifhighlights
del

+ Dote: 26 maggio - 11 giugna 2017

« Ciclisti: Monica Nanetti e Annita Casolo

« Biciclette: Torpado TB31 alluminio - Torpado
T900 carbonio

» Pesa del bagaglia (per ciascuna bici): 10 kg

« inerario: da Signayes (Acsta) a Roma (Pioz-
za San Pietro), passando per vrec, Vercelli,
Pavia, Frorenzuocla d’Arda, Fomovo, Berceto,
Aulla, Marina di Massa, Lucca, San Minicato,
San Gimignane, Sieno, San Quirico d'Orcia,
Acquapendente, Viterbo, Sutri

+ Distanza totale percorsa: 1056 km

+ Principali fonti informative: volume *Guida
alia Via Francigena in bicicletta” edizioni Terre
di Merz; cartoguida *In bicicletta dal Colle del
Gron San Bamardo a Roma” edizioni itinerAri-
Sloways; mappe e trocce gpx da sito ufficiole
www viefrancigene.org

+ Account social: focebook @seceihofattoio;

instagram @secelhotattaio
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1000 chilometri
attraverso llalia

Testo d Monica Nanety
e

date ad Aosta, oboiamo coricate due
borse da vioggio sulle nostre mountain
bike & ¢i SIoME Messe I cammino. Sen-
za aswistenza, senga mezzi di supporto,
senza avere la mimima idea del tempo
che o avrernmo impiegato (@ senza
neppure essere sicure di arnvare in fon-
do, peraitro). Una piccola grande avven-
tura “on the road” che si @ rivelola una
stroordinana esperenza. In pnmeo uogo
per il percorso: la Via Francigena ha un
tinerano ciclotunstica tracaato con in
telligenza e ottimamente segnalato con
appositi segnavia bianco-azzurr. Poche
piste ciclabih, certo, ma anche pochis-
simi tratt di strade od alta intensita di
traffice; il percorso st snoda per la mag
gior porte su tranquille strade secondo-
ne, in buona porte non asfaltate (inclus
tratt del crcuita dell’Eroca, 0 Tosco-
nal; poco adatto alle bic da stroda - se
non a costa di perdersi alcuni der trath
pils suggestvi € affascnant: - ma tran-
quillamente praticabile con quaolungue
mountain bike.

E, soprattutto, un percorso stroording-
namente vano e interessante, che per-
mette di ottraversare panorami spetta-
colar e di conosgere un'itala "nascosta”
& nicca di teson naturahsticl, stoncl e cul-
taral. Il tutto in un momento di grande
fermento per lo sviluppo di questo itine-
rang: le mziative st maltipliceno, le strut-
ture di accoghenza dedicate ai pellegrini
sono sempre pii numergse e di buona
qualita, l'attenzione da parte delle ammi-
nistraziom local & sernpre maggiore.

La Via Francigena: sulle “orme”

di Santiogo

Il modella, inutle dirlo, & guelle del
Cammino di Sontiago, diventato ormai
un “must” per ciclisti e camminaton,
generatore di un notevole indotlo eco-
nemica in aree altnmenti gscluse dagl
iuneran tunstici, In questa fose, sulla Via
Francigena, il ropporto tro quahte der
servizi offert e grado di alfollarmento e
decisomente favorevole: ancara pocd
gente, ma strulture e servizi piu che
sufficient per | pellegnni. In altn termin,
questo &1l momento giusto per mettersi

sulia strada

Un percorsa alla portota oi tutti
Un secondo elemento che o ha piar

cevolmente stupite & stata lo Tottibidita
del percorsa: in 17 giomi (inclusa una di
sosla) siame armvate a Roma, in anbici-
po sulle nostre piu ottimustiche tabelle di
marcia e, tutto sommalo, neppure par
ticolarmente stanche. il di mille chilo-
metri, con un’infinita di salite e di strade
mianche, seno statt moonal con una
disnvollura che ha sorpreso prima di
tutta noi stesse. Considerato che il Ivello
di allenamento imzicle era decisomente
Armimo (avevamo alle spalle, ner mesi
precedenti, solo 5 0 6 uscite In giornata
della lunghezza massima di una novant-
na di chilemetn, n pianura), fa conclusio-
ne che se ne trae @ che la Vio Francigena
in bicicletta & un percorsa alla portata di
moltissime persene, sia in termni d for-
ma fisica sia in termini di tempo, sia infi-
ne per quanto nguarda | cost, faciimente
comprimibill se st sceglie di dormire net
molti astelli distribuiti lunga la strada. al-
cuni der guali assolutarmente straordinon
i termini di camfart e di posizione all'in-
temo di edifici storici.

Le reczioni attraverso | soaal

Mo ancora piu sorprendentt sano
stale le reaziom di chi & ha segquito da
caso. Pur avendo comunicata pochissi-
mo (ottraversa 1 miei account persanall
di facebook e instagram, senza olcun
obiettivo se non quello di rassicurare e
tenere informat armici e parentiy, il diano
di viaggio ha infatt rapidamente cain-
volte un numerg sempre crescente
persone: ucmini, Ma soprattulto donne,
che mi scrivevana di essersi emozianats,
oppassionali @ commassi, che confes-
sovano di aver sempre avulo un sogno
del genere nel cossetta, che confidava-
no di aver capito che era possibile fare
qualcosa semplicemente “per s&” dopo
onmi dedical o sostenere le passioni @
gl interess: ¢ altn, che erano stuzzicot
dalla domanda "ma davverc potres far-
cela anch'io?”. Insommo, l'deg i "Se
ce I'ho fatta 10 sembra aver toccato,
guas involontanomente, un tasto sen-
sibite; perche se & vero che 1 super-atlen
dalle prestaziom stroordinane possano
essere oggelto di ammirazione ncon-
dizionata, € anche vero, per contro, che
e forse altrettanto stimolonte vedere
persone qualungue (e neanche giova-
ni} fore qualcasa di bello ed evocativo,
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Un'idea nata
quasi per scherzo.
Un progetto che si
sta sviluppando in

diverse direzioni. Con
risvolti positivi sul

pubblico maschile, ma

soprattutto femminile

T
\

Le salite che
non ti aspetti

Basta un‘occhiate clla cortina per renders:
conto dei due punti chiave del percarso: il Pas-
sa della Ciso, a 1.041 mt sim, in cui si scaval-
ca TAppenning; e la salita che porta al poese
di Radicofani, alla fine della Val d'Orcig, con
900 metr di dislivello positive su poco pid di
30 km. Me i\ punto pil impegnativo & faticoso
dell'intero cammino, imprevedibilmente, & a
pochi chilometri dal mare, nei pressi di Aulia:
dove per evitare | rischi dello statale stretta e
piena di curve cieche, si viene indirizzati sulla
strada per Ponzanedlo; 10 chilometn per guo-
dagnare 600 metn di quota (che per noi, con
le biciclette cariche, hanno significato 10 chi-
lometri di salita a piedi). Nan sempre le diffi-
coltd maggior si annidane dove te le aspetii:
¢’4 anche questo, tra i tanti insegnamenti che
la Francigena regala ai pellegrini,

mostrando come una sene di piccole
grandi mprese siano effettivamente a
portata ch mano, senza per questo do-
vers| trasformare in superetor o creore
traumi e difficoltd per famigha e lovore

Un progetto, tante direzioni

Cosi, da quella che dovevo essere una
voconza senza alcuna finalit se non
quelia di provore un'espenenza diversa
dal sclito, € nalo spontaneamenta un
progetto che s sta swiluppando n diver-
se direziony. incontn di presentazione,
una mostra fetografica, un hibro, una
community che si sto aggregando intor-
na alle nuove pagine social “Se ce 'ho
fatta ©°, ipotesi di collaborozion con
azende e soprattutto nuow mineran o
viaggio allo studio, sempre con la solta
formula rlossota e scanzonata Come
quesla cosa proseguirg, lo vedrema ne
prossime mes; nel fiattempo mr godo
con incredulita una sensazione pe; me
del tutta inedia, quelio di rappresenta-
re un esempio per qualcun altro. E non
perche abbma fatto qualcosa di difheile
@ importante, ma per il motivo ppposio
Evidentemente non & necessano essere
delle wonder women per sequire le pro
prie passiont: se ce I'ho fotta o
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